Vzdy jsem se vénovala vice projektum najednou.

Jako OSVC jsem si vzdy mohla dokonale zorganizovat &as podle svych potieb. Pfi
praci jsem stihla vystudovat vysokou skolu (obor andragogika) a vénovat se dalSim
konickdm, mezi které v prvni fadé patfi pomoc druhym lidem posunout se dal v jejich
osobnim i kariérnim zivote.

At se jednalo o finan¢ni a hypotecni poradenstvi, kineziologické odblokovani pomoci
metody ONE BRAIN (ke které mé opravnuje 27 mezinarodnich certifikatd) nebo
individualni a firemni kurzy némeckého jazyka a priprava klientek, které chtély
pracovat jako pecovatelky v Némecku. Zila jsem si svobodny Zivot, pfestoze jsem v
té dobé byla uz vdana a s manzelem jsme planovali prvni dité.

Samoziejmé, ze se to nepodarilo hned. Jak chcete otéhotnét, kdyz jste stale ,ve
spéchu” a na dité vlastné ,nemate ¢as”. Po dvou letech pokusu, kdyz jsem dodélala
statnice, se to kone¢né podafilo. Otéhotnéla jsem. Byla jsem Stastna, na miminko
jsme se s manzelem moc tésili. Ale najednou vyvstalo spoustu otazek, se kterymi
jsem si nevédéla rady.

Jak budu zvladat svou praci finan¢ni a hypotec¢ni specialistky? Jsem schopna
zvladnout pIné pracovni nasazeni, schlizky s klienty i nasledné studium po porodu?
Budu dobra mama? Jak skloubim rodinny, pracovni a osobni zivot? Méla jsem z celé
situace hodné smisené pocity.

Byla jsem frustrovand, nevédéla, co dal. Manzel v té dobé vydélaval tak akorat na
najem a ja netusila z ¢eho zaplatime hypotéku, auta, jidlo a potreby pro dité. Citila
jsem se hrozné, pochybovala o tom, jak novou roli zvladnu. Vzdy zvykla se o sebe
postarat, mit véci pod kontrolou, jsem stale na prahu zcela nové zkuSenosti.

Na konci téhotenstvi se mi objevily vazné zdravotni potize, které mé dostaly do
ordinace neurologa, ktery mi chtél v 7 mésici téhotenstvi pfedepsat antidepresiva.
Odmitla jsem a nakonec si jesté pred porodem pomohla sama.

Po narozeni miminka jsem stihla v zahranici vystudovat navazujici obor vzdélavani
dospélych. Dcera i manzel mé vSude doprovazeli. Rozjela jsem novy byznys, ktery se
slibné rozjizdél, a ja méla pocit, Ze mi patfi svét. Zdravotni problémy odeznély a ja se
opét vrhla do prace na plny plyn, tak jak jsem byla vzdy zvykla.

Kdyz byl dceri rok, zacaly mi dochazet sily. Zacala jsem si uvédomovat, ze potrebuje
vice mé pozornosti. Ubrala jsem plyn, ale neuméla jsem si spravné nastavit Cas,
neumeéla jsem jesté pracovat s energii svého vlastniho téla, které dostalo maximalné



v téhotenstvi zabrat. Mivala jsem vycCitky, ze jsem Spatna matka, Spatna zena, Spatna
milenka. Ale vSe fungovalo dal.

Kariéra se mi velmi slibné rozjizdéla, méla jsem pod sebou velky tym lidi, dcera
prospivala, a tak jsme se s manzelem rozhodli pro dalsi dité. Vyslo to na prvni
dobrou, nebot jsem se po zdravotni strance dala ,dokupy”. To jsem si ov§em jen
myslela.

Dlouholeté zdravotni problémy mé znovu 2x ve vysokém stupni téhotenstvi dohnaly k
hospitalizaci v nemocnici. Podstoupila jsem vySetfeni, zda nemam epilepsii a musela
jsem uzivat prasky na spani. Po 2. porodu se mi navic znovu rozjel skryty zanét —
pred vic jak 10 lety jsem trpéla na gynekologické zanéty kazdy mésic. Bylo to peklo.
Ted se mi vracely 1x za 3 mésice. Objevila se migréna, paradentdza zubu. Kdyz byl
synovy rok, musela jsem kvdli akutnimu zanétu slepého streva prestat
,nedobrovolné” kojit. To byla posledni tecka.

Rozhodla jsem se vSe zménit. A to zcela radikalné. Vylécila jsem si sama, kromé
jiného, syndrom neklidnych nohou, ktery mé trapil od 15 let. Zacala jsem praktikovat
sama na sobé vSe, co jsem se za ty roky naucila — poslouchala svou intuici,
naslouchala télu, védomeé odpocivala, dopravala si pravidelné offline dny.

Naucila jsem se maximalné vyuzit potencial menstruacniho cyklu a sladila se se
svou vnitfni zenou. Naucila se jist ,ty spravné“ potraviny. Nasla si ¢as na cviceni i na
»Spravné lidi“ pro spolupraci.

Dnes je ze mé zdrava a spokojena Zena, vysoce postavena a uspésna manazerka.
Vim, jak se da skloubit prace, rodina, zdravi a svoboda. A radda vam ukdazu, jak na to.
Jak zit ve svém cyklu, naslouchat télu i intuici, Zit $tastny, naplnény a plnohodnotny
zivot. A predevsim, jak byt zdravé. Protoze, jak sama dobre vim, zdravi je k
nezaplaceni.



